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Lintelligence artificielle,

c'est quoi ? comment ¢o marche ?

Paser vos auestions et découvrer cette révalution

Les poles numériques de I’Orne se mobilisent sur I’ensemble du territoire pour
proposer « Les 15 jours de I’lA », un événement dédié a la découverte de
I'intelligence artificielle et des usages du numérique.


https://www.normandie-connectee.fr/actualites

Plusieurs structures participent a cette dynamique collective dans les villes
d’Alencon, Argentan, Briouze, Charencey, Couterne, Domfront en Poiraie,
Falaise, Flers, La Chapelle d’Andaine, La Ferté-Macé, Lonlay-I’Abbaye,
Mortagne-au-Perche et Sées.

Au programme : ateliers, conférences, Cafés IA, portes ouvertes et temps
d’échanges, pour permettre a tous les publics de découvrir, comprendre et
expérimenter I'intelligence artificielle dans une ambiance conviviale et accessible.

Retrouvez tout le programme détaillé sur www.normandie-connectee.fr et ci-
dessous.

Réseau des médiatheques de la Communauté Urbaine d'Alencon

Lecture numérique augmentée pour les enfants de 3 a 6 ans (et sensibiliser
les parents a ce qui peut étre positivement utilisé niveau numérigue chez un public
jeune), Valframbert

25 mars

celine.roualdes@ville-alencon.fr

EPN CdC du Pays de Mortagne-au-Perche.

Atelier collectif « nettoyer ses données numériques locales et distantes ».
Mercredi 18 mars, de 14h a 18h

Jeudi 19 mars, de 14h a 15h30

epn@cdc-mortagne-au-perche.com



http://www.normandie-connectee.fr/
mailto:celine.roualdes@ville-alencon.fr
mailto:epn@cdc-mortagne-au-perche.com

Université du Domicile

Duels de I'lA (animation Café IA)

Objectifs pédagogiques :

1. Comprendre les impacts environnementaux de I'lA générative conversationnelle,

2. Identifier les facteurs qui les influencent (taille des modeles, infrastructures,
usages),

2. Développer une réflexion critique et nuancée sur I’équilibre bénéfices / colts.

Animation : Francois POTIER, médiateur numérique, EPN mobile du Bl) de I'Orne,
0233804890

Public : ouvert a tous

Gratuit

Mardi 24 mars, 14h a 15h30

Julie LEMONNIER

Responsable du Campus Alencon - Université du Domicile (UDD)
Tél.: 07 87 03 87 00

julie.lemonnier@udd.eu

Centre Social de la Croix Mercier

IA : évolution ou révolution ? (animation Café IA)
Objectifs pédagogiques :

1. Définir et catégoriser les IA du quotidien,

2. Déconstruire I'idée que I'lA est une technologie récente,


mailto:julie.lemonnier@udd.eu

3. Avec I'exemple de la préparation d'un séjour touristique, analyser et ajuster une
consigne pour avoir une réponse pertinence.

Co-animation :

Francois POTIER, médiateur numérique, EPN mobile du BlJ de I'Orne, 0233804890
Mathéo, animation en service civique, Centre social de la Croix-Mercier

Public : adultes et/ou séniors

Gratuit

Jeudi 19 mars, 14h30 a 16h30

Nathalie GENISSEL, référente séniors du Centre Social de la Croix-Mercier

Tél.: 02.33.31.83.39

Courriel : cscm.referentseniors@gmail.com

Elabo

Découverte des machines

Fab Lab Soli'Seine

Jeudi 26 mars, 14h-15h30

Atelier "naviguer sans polluer", I'impact écologique du numérique
17 et 18 mars, 14h00 - 15h30atelier "apprendre a utiliser les IA génératives"
Atelier "apprendre a utiliser les IA génératives"

24 et 26 mars, 14h00 - 15h30

Découvrir le Fablab en famille

Samedi 21 mars, 9h00 - 17h01


mailto:cscm.referentseniors@gmail.com

Thomas DEBRIS
06 26 63 44 55

numerique@perchenormand.fr

EPN - FABLAB Argentan

Découverte de I'lA : Curieux de I'Intelligence Artificielle ? Découvrez ses usages, a
quoi ca sert ?

Mardi 17 mars, 16h-18h

karine.chassaing@terresdargentan.fr

EPN - FABLAB Argentan

Créons notre propre IA : Ensemble entrainons notre propre IA ! A I'aide de photos,

décrivons le monde a une |IA de reconnaissance et inventons des nouveaux concepts
|

Mercredi 18 mars, 14h - 16h

karine.chassaing@terresdargentan.fr

EPN - Médiatheque Argentan

Café IA : Curieux de I'Intelligence Artificielle ? Echangez et partagez sur ses usages
- tout public.

Samedi 21 mars 2026, 10h-12h


mailto:numerique@perchenormand.fr
mailto:karine.chassaing@terresdargentan.fr
mailto:karine.chassaing@terresdargentan.fr

karine.chassaing@terresdargentan.fr

EPN - FABLAB Argentan

Crée des photos Fun avec I'lA : atelier jeunes a partir de 7 ans pour s'amuser
avec I'lA, apprendre a prompter pour crée des montages fun !

Mercredi 25 mars, 14h - 16h

karine.chassaing@terresdargentan.fr

EPN - FABLAB Argentan

Portes ouvertes du FABLAB : découverte du lieu, accompagnement sur place en
créant des images ou prompts pour découvrir I'lA et personnaliser des objets. Acces
libre, pas de réservation.

18, 19, 21, 25, 26 et 28 mars, 14h-18h

karine.chassaing@terresdargentan.fr

Mairie d'Argentan- CCAS/PASS'HA)
Décrypter le vrai du faux de I'lA.

Sensibilisation a I'lA par des jeux interactifs et des jeux de société pour décrypter les
fakenews. College Truffaut Argentan.

Jeudi 19 mars, 12h-13h30

katia.vallee@argentan.fr



mailto:karine.chassaing@terresdargentan.fr
mailto:karine.chassaing@terresdargentan.fr
mailto:karine.chassaing@terresdargentan.fr
mailto:katia.vallee@argentan.fr

EPN - Centre socio-culturel - FALAISE
Décrypter les fakenews via I'lA.

Sensibilisation aux fakes news et images modifiées par IA. Info ou intox ? Viens
décrypter I'intelligence artificielle, repérer les fake news et percer les secrets des
images truquées ? Intervention au Local Jeunes (public 12-17 ans)

Mercredi 18 mars, 14h - 16h30

virginie.declomesnil@falaise.fr

EPN - Familles Rurales Briouze et ses environs

Café IA : venez découvrir de nombreuses ressources sur l'intelligence artificielle, et
en débattre ! Grand public / adultes / familles, a partir de 12 ans

Vendredi 20 mars, 9h30-11h

numerique.briouze@famillesrurales.org

Médiatheque de Couterne
L’IA au quotidien : comprendre, tester et garder son esprit critique.

Atelier interactif et accessible de découverte de l'intelligence artificielle, mélant
explications simples, démonstrations et échanges autour de ses usages quotidiens
et de ses limites. Ce moment d’exploration citoyenne invite le public a comprendre,
expérimenter et exercer son esprit critique face aux outils numériques d’aujourd’hui.
Grand public / adultes / familles, a partir de 10/12 ans.


mailto:virginie.declomesnil@falaise.fr
mailto:numerique.briouze@famillesrurales.org

Mardi 24 mars 2026, 20h
Inscription en ligne

contact@damien-vatinel.fr

Tél. : 06 58 47 14 48

Médiatheque de La Chapelle d'Andaine
L’IA au quotidien : comprendre, tester et garder son esprit critique.

Atelier interactif et accessible de découverte de l'intelligence artificielle, mélant
explications simples, démonstrations et échanges autour de ses usages quotidiens
et de ses limites. Ce moment d’exploration citoyenne invite le public a comprendre,
expérimenter et exercer son esprit critique face aux outils numériques d’aujourd’hui.
Grand public / adultes / familles, a partir de 10/12 ans.

Vendredi 27 mars 2026, 20h
Inscription en ligne

contact@damien-vatinel.fr

Tél. : 06 58 47 14 48

Tiers-Lieux Bains douche Flers
Portes ouvertes Coworking et Lab aux horaires d'ouverture
Ouvert au public du mardi au samedi, de 9h a 12h30 et de 14h a 17h30

bdn@flers-agglo.fr



mailto:contact@damien-vatinel.fr
mailto:contact@damien-vatinel.fr
mailto:bdn@flers-agglo.fr

EPN Médiatheque de Sées

Atelier numérique. Fake news : Déméler le vrai du faux (a partir de 12 ans).
Exposition proposée par la Médiatheque de Sées du 3 au 26 mars "Histoire de
fausses nouvelles" (exposition de la Médiatheque départementale de I'Orne)

Mercredi 25 mars, 14h30-16h30

espacenumerique@sees.fr

Tél. : 06-46-05-14-02

EPN Médiatheque de Sées

Atelier collectif numérique. Fake news : Déméler le vrai du faux (pour
adultes). Exposition proposée par la Médiatheque de Sées du 3 au 26 mars "Histoire
de fausses nouvelles" (exposition de la Médiatheque départementale de I'Orne).

Vendredi 27 mars, 9nh30-11h30

espacenumeriqgue@sees.fr

Tél. : 06-46-05-14-02

Maison des Associations

Café IA : Pour vous c'est quoi I'lA et que peut vous apporter I'lA - Présenter par un
informaticien professionnel

Portes ouvertes Salle Numérique a la Maison des Associations : Découverte
du lieu, divers jeux sur I'lA ou prompts pour découvrir I'lA et personnaliser des
objets. Grand public, adultes, familles et associations, a partir de 10/ 12 ans Groupe
entre 14 et 20 personnes selon les activités et les salles. Aucun pré-requis


mailto:espacenumerique@sees.fr
mailto:espacenumerique@sees.fr

nécessaire.

Mercredis 18 mars, 14 h 00 -17 h 00
Samedis 21 et 28 mars, 14 h 00-17 h 00
Dimanche 29 mars, 14 h 00-17 h 00
Jeudi 19 mars, 18 h 30 - 20 h 30

02 33 38 56 66

comite-socioculturel-domfront@wanadoo.fr

Médiatheque de Couterne
L’IA au quotidien : comprendre, tester et garder son esprit critique

Atelier de médiation grand public proposant une découverte accessible de
I'intelligence artificielle. A travers des explications simples, des démonstrations en
direct (génération de textes et d’'images) et des échanges avec le public, I'animation
permet de comprendre le fonctionnement des IA actuelles, leurs usages possibles au
quotidien et leurs limites.

Des exemples concrets sont abordés selon les publics : aide au quotidien pour les
adultes (recettes personnalisées, organisation, santé, information...) et aide aux
devoirs pour les jeunes, en interrogeant la place de I'lA dans les apprentissages.

L'atelier aborde également les dérives possibles : fake news, images ou textes
trompeurs, confiance excessive dans les réponses produites, risques de dépendance
ou d’'usage compulsif. Les participants sont invités a analyser les résultats, repérer
les erreurs et développer leur esprit critique.

Une approche citoyenne et pédagogique, ancrée dans les usages réels...
Public visé : Grand public / adultes / familles, a partir de 10/12 ans.

Groupe : de 10 a 15 personnes maximum


mailto:comite-socioculturel-domfront@wanadoo.fr

Aucun prérequis technique nécessaire.
Mardi 24 mars, 20h

Vendredi 27 mars, 20h

06 58 47 14 48

contact@damien-vatinel.fr

https://rdv.anct.gouv.fr/org/1XQMjt/cc-andaine-passais

Médiatheque de La Chapelle d'Andaine
L’IA au quotidien : comprendre, tester et garder son esprit critique

Atelier de médiation grand public proposant une découverte accessible de
I'intelligence artificielle. A travers des explications simples, des démonstrations en
direct (génération de textes et d’'images) et des échanges avec le public, I'animation
permet de comprendre le fonctionnement des IA actuelles, leurs usages possibles au
quotidien et leurs limites.

Des exemples concrets sont abordés selon les publics : aide au quotidien pour les
adultes (recettes personnalisées, organisation, santé, information...) et aide aux
devoirs pour les jeunes, en interrogeant la place de I'lA dans les apprentissages.

L'atelier aborde également les dérives possibles : fake news, images ou textes
trompeurs, confiance excessive dans les réponses produites, risques de dépendance
ou d'usage compulsif. Les participants sont invités a analyser les résultats, repérer
les erreurs et développer leur esprit critique.

Une approche citoyenne et pédagogique, ancrée dans les usages réels...
Public visé : Grand public / adultes / familles, a partir de 10/12 ans.
Groupe : de 10 a 15 personnes maximum

Aucun prérequis technique nécessaire


mailto:contact@damien-vatinel.fr
https://rdv.anct.gouv.fr/org/1XQMjt/cc-andaine-passais

Vendredi 27 mars, 20h
06 58 47 14 48

contact@damien-vatinel.fr

https://rdv.anct.gouv.fr/org/1XQMijt/cc-andaine-passais

CDC des Hauts du Perche - Médiatheque de Longny-au-Perche

Café IA : L'Intelligence Artificielle est partout, mais que se cache-t-il vraiment
derriere ce mot qui semble sortir d'un film de science-fiction ? Nous vous invitons a
un moment d'échange convivial pour lever le voile sur cette révolution
technologique. L'IA c'est quoi au juste ? Sous le capot, comment ¢ca marche ? L'IA
dans mon quotidien Passer a I'action, apprendre a s'en servir.

Mardi 17 mars, 14h30 - 16h

Stéphanie Rollet numerique@cdchautsperche.fr

07 88 75 24 09

CDC des Hauts du Perche - Mairie de Charencey

Café IA : L'Intelligence Artificielle est partout, mais que se cache-t-il vraiment
derriere ce mot qui semble sortir d'un film de science-fiction ? Nous vous invitons a
un moment d'échange convivial pour lever le voile sur cette révolution
technologique. L'IA c'est quoi au juste ? Sous le capot, comment ¢ca marche ? L'IA
dans mon quotidien Passer a I'action, apprendre a s'en servir.

Vendredi 27 mars, 10h30 - 12h

Stéphanie Rollet numerique@cdchautsperche.fr 07 88 75 24 10



mailto:contact@damien-vatinel.fr
https://rdv.anct.gouv.fr/org/1XQMjt/cc-andaine-passais
mailto:numerique@cdchautsperche.fr
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Centre multimédia des Pieux
Enjeux écologiques liés a I'lA ?
Samedi 21 mars, de 11h a 12h

centremultimedia@lespieux.fr

Médiatheque La Grande Nouvelle / Flers Agglo
IA ou pas ? Quiz & débat ludique autour de l’'intelligence artificielle

Plongez dans le monde fascinant de I'intelligence artificielle lors d’'un moment
interactif et convivial ! A travers un quiz dynamique sur Kahoot, vous testerez vos
connaissances et vos intuitions sur ce que les machines savent faire... ou pas.
Animation dans le cadre du festival Interface.

Samedi 21 mars, 15h
Ado-adulte

Gratuit
Tél: 02.33.14.14.79

Email : Ipascal@flers-agglo.fr



mailto:centremultimedia@lespieux.fr
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